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आमुख 


राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सुझाती है कि बच्चों के स्कूली जीवन को बाहर 
के जीवन से जोड़ा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस विरासत के विपरीत 
है जिसके प्रभाववश हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल और घर के बीच अंतराल बनाये हुए 
है। नई राष्ट्रीय पाठ्यचर्या पर आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तकें इस बुनियादी विचार 
पर अमल करने का प्रयास है। इस प्रयास में हर विषय को एक मज़बूत दीवार से घेर देने 
और जानकारी को रटा देने की प्रवृत्ति का विरोध शामिल है। आशा हे कि ये कदम हमें 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-केंद्रित व्यवस्था की दिशा में काफ़ी दूर तक 
ले जाएँगे। 

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर है कि स्कूलों के प्राचार्य और 
अध्यापक बच्चों को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और सीखने 
के दौरान अपने अनुभवों पर विचार करने का अवसर देते हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि 
जगह, समय और आजादी दी जाए तो बच्चे बड़ों द्वारा सौंपी गई सूचना-सामग्री से जुडकर 
और जूझकर नये ज्ञान का सृजन करते हैं। शिक्षा के विविध साधनों एवं स्रोतों की अनदेखी 
किए जाने का प्रमुख कारण पाठ्यपुस्तक को परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवृत्ति 
है। सर्जजा और पहल को विकसित करने के लिए जरूरी हे कि हम बच्चों को सीखने 
की प्रक्रिया में पूर भागीदार मानें और बनाएँ, उन्हें ज्ञान की निर्धारित खुराक का ग्राहक 
मानना छोड़ दें। 

ये उद्देश्य स्कूल की दैनिक जिंदगी और कार्यशैली में काफ़ी फेरबदल की माँग करते हैं। 
दैनिक समय-सारणी में लचीलापन उतना जरूरी है जितनी वार्षिक कैलेण्डर के अमल 
में चुस्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और 
मूल्यांकन की विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह पाठ्यपुस्तक स्कूल में बच्चों के 
जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत की जगह खुशी का अनुभव बनाने में कितनी प्रभावी 
सिद्ध होती है। बोझ की समस्या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओं ने विभिन्न चरणों 
में ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध समय 
का ध्यान रखने की पहले से अधिक सचेत कोशिश की है। इस कोशिश को और गहराने 
के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक सोच-विचार और विस्मय, छोटे समूहों में बातचीत एवं बहस और 
हाथ से की जाने वाली गतिविधियों को प्राथमिकता देती है। 

एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्तक की रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति 
के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है। परिषद्‌ सामाजिक विज्ञान पाठ्यपुस्तक 
सलाहकार समिति के अध्यक्ष प्रोफ़ेसर हरि वासुदेवन और इस पाठ्यपुस्तक समिति के मुख्य 
सलाहकार नीलाद्रि भट्टाचार्य की विशेष आभारी है। इस पाठ्यपुस्तक के विकास में कई 
शिक्षकों ने योगदान किया, इस योगदान को संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यों के 
आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, 
सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने में हमें उदारतापूर्वक सहयोग दिया। हम माध्यमिक 
एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मंत्रालय द्वारा प्रोफ़ेसर मृणाल मीरी एवं 
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प्रोफ़ेसर जी.पी. देशपांडे की अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति (मॉनिटरिंग कमेटी) के 
सदस्यों को अपना मूल्यवान समय और सहयोग देने के लिए धन्यवाद देते हैं। व्यवस्थागत 
सुधारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने के प्रति समर्पित एन.सी.ई.आर.टी. 
टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करेगी जिनसे भावी संशोधनों में मदद ली जा सके। 


निदेशक 
नयी दिल्‍ली राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान 
20 नवंबर 2006 और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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यह पुस्तक एक वर्ष के चिंतन, चर्चा, विचार-विमर्श और पुनर्लेखन का नतीजा हे, 
जो पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति के सदस्यों की योग्यता और समर्पण का प्रतिफल 
है। इस समय में हमने एक-दूसरे से बहुत सीखा। हमें उम्मीद है कि प्रकाशित 
पुस्तक चर्चा, लेखन और पुनर्लेखन के लंबे दौर के उत्साह और खुशियों को 
प्रतिबिंबित करती है। पुस्तक समिति के प्रत्येक सदस्य को उनकी अपनी-अपनी 
संस्थाओं एवं परिवारों से बहुत सहयोग और प्रोत्साहन मिला। इस अवसर पर हम 
उन सब को धन्यवाद देना चाहेंगे। 


रा.शै.अ.प्र.प. की निगरानी समिति (मॉनिटरिंग कमेटी) के सदस्य, प्रोफ़ेसर 
जे.एस. daa और शिकागो विश्वविद्यालय के प्रोफेसर मुजफ्फर आलम ने अनेक 
अध्यायों पर अपनी टिप्पणियाँ दीं और हमारी प्रत्येक समस्या को बडी उदारता से 
सुलझाया। वियना विश्वविद्यालय की प्रोफ़ेसर एबा कोच ने अपने अनेक चित्र और 
तस्वीरों का उपयोग करने की इजाजत दी। दिल्ली विश्वविद्यालय के पी.जी.डी.ए.वी. 
कालेज की डॉ. मीरा खरे ने कुछ प्रश्नों के उत्तर देने में बहुत तत्परता दिखाई और 
अनेक जानकारियाँ और चित्र प्रदान करके हमारी मदद की। हम इन सबके अत्यंत 
आभारी हैं। 


आर्ट क्रिएशन्स की ऋतु टोपा द्वारा की गई किताब की बनावट और सज्जा के 
लिए हम-उन्हें धन्यवाद देते' हैं। इस पुस्तक के मानचित्र सतीश मौर्य ने बनाए हैं। 
हम उनकी सहनशीलता, तत्परता और कार्य-कुशलता के लिए उनके कृतज्ञ हैं। 


इस पुस्तक के विकास के विभिन्न चरणों में सहयोग के लिए हम 
डी.टी.पी. ऑपरेटर, गुरिन्दर सिंह राय, अनिल शर्मा, ईश्वर सिंह एवं विजय कौशल; 
कापी एडिटर; अंजना बख्शी; प्रूफ रीडर, अचल कुमार, शशि देवी तथा 
Fer इंचार्ज, दिनेश कुमार का भी आभार व्यक्त करते हैं। इन सभी साथियों ने 
अपने-अपने कार्य तत्परता और कुशलता से पूरे किए। 
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चित्रों एवं मानचित्रो के लिए आभार 


हम निम्न लोगों का आभार व्यक्त करते हैं। 
चित्र के लिए आभार 


Ba दिल्ली, आगरा, जयपुर : द गोल्डन ट्रायंगल (अध्याय 4 चित्र 1); आर्चर, मिल्डरेड, अर्ली व्यू ऑफ 
इंडिया, द पिक्चर्सक्यू जर्नीज़ ऑफ थॉमस एड विलियम डेनिएल, 1786-1794, 
(अध्याय 5, चित्र 4); 
ऑकियोलॉजिकल सर्वे ऑफ़ इंडिया. a मीनार एंड एडजॉइनिंग मोनुमेंट्स, 
(अध्याय 3, चित्र 2; अध्याय 5, चित्र 2क, 2ख, 5%, 514); 
अशर, कैथेरीन एंड सिंथिया टालबोट. इंडिया बिफोर यूरोप, 
(अध्याय 10, चित्र 8); 
अटिल, इसिन. द ब्रश ऑफ दी मॉस्टर्स : ड्राइग्स फ्रॉम ईरान एंड इंडिया 
(पिछला आवरण, अध्याय 3, चित्र 1); 
बंद्योपाध्याय, अमियकुमार. बकुरार मंदिर, 
(अध्याय 9, चित्र 11, 12, 13, 14); 
बेले, सी.ए.एन. इलस्ट्रेटिड हिस्ट्री ऑफ मॉडर्न इंडिया, 1600-1947 
(अध्याय 10, चित्र 2, 4); 
बीच, मिलो सी. एंड एबा कोच. किंग ऑफ दी वर्ल्ड, द पादशाहनामा 
(अध्याय 4, चित्र 3, 4, 5, 6); 
ब्रांड, माइकेल एंड गलेन डी. लॉरी (सपा.) फतेहपुर सीकरी 
(अध्याय 5, चित्र 17); 
ब्राउन, Wat. इंडियन ऑर्किट्रेक्चर (इस्लामिक पीरियड) 
(अध्याय 3, चित्र 4, 5); 
सेंटर फॉर कल्चरल रीसोर्स एंड ट्रेनिंग, नयी दिल्ली 
(अध्याय 2, चित्र 4; अध्याय 3, चित्र 3; अध्याय 5, चित्र 1; अध्याय 9, चित्र 3, 5); 
दास, अनंत. जाट वैष्णव कथा 
(अध्याय 8, चित्र 7); 
देसाई, देवांगना. खजुराहो- मोनुमेंट्स लीगेसी 
(अध्याय 5, चित्र 30); 
इटॉन, रीचर्ड. सूफीस ऑफ बीजापुर 
(अध्याय 8, चित्र 6); 
इडवरडेस, माइकेल. इंडियन टेम्पल्स एंड dada 
(अध्याय 2, चित्र 1, अध्याय 5, चित्र 3m); 
इहर्लस, इकारट एंड थॉमस ÜR. शाहजहाँनाबाद/पुरानी दिल्ली: ट्रेडिसन एंड कोलोनियल चेंज 
(अध्याय 5, चित्र 15); 
इवेसन, नॉरमैन. द इंडियन मेंट्रोपॉलिस 
(अध्याय 6, चित्र 2, 8); 
गैसकॉगानी, बामबर. द ग्रेट मुगल्स 
(अध्याय 4, चित्र 7, 9); 
गोस्वामी, बी.एन. द वर्ड इज सेक्रेड, US इज द वर्ड 
(अध्याय 2, चित्र 2; अध्याय 8, चित्र 1; अध्याय 9, चित्र 2); 
हूजा, रीमा. ए हिस्ट्री ऑफ राजस्थान 
(अध्याय 10, चित्र 5); 
आइओनस, वेरोनिका. इंडियन माइथोलॉजी 
(अध्याय 6, चित्र 1); 
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कोच, एबा. शाहजहाँ एंड ऑरफेंस 
(अध्याय 5, चित्र 12); 
कोच, एबा. द कम्पलीट ताजमहल 
(अध्याय 4, चित्र 2; अध्याय 5, चित्र 6, 9, 10, 11, 13, 14); 
कोच, एबा. मुगल ऑर्किटेक्चर 
(अध्याय 5, चित्र 16); 
कोठारी, सुनील. कत्थक : इंडियन क्लासिकल डांस आर्ट 
(अध्याय 9, चित्र 6); 
लॉफोंट, जीन-मेरी. महाराजा रणजीत सिंह : लॉर्ड ऑफ दी फाइव dad 
(अध्याय 10, चित्र 6, 7); 
मोसेलॉस, जिम, जेकी मेंजेस, प्रतापादित्या पाल. डांसिग टू दी फलूट : म्यूजिक एंड डास इन इंडियन आर्ट 
(अध्याय 7, चित्र 1; अध्याय 8, चित्र 4, 8, 9; अध्याय 9, चित्र 8, 9); 
माइकल, जॉर्ज एंड वसुंधरा फिलीओजेट. स्पलेंडरस ऑफ दी विजयनगर इस्पायर- हम्पी 
(अध्याय 6, चित्र 6, 7); 
माइकल, जॉर्ज. ऑर्किंटेक्चर एंड आर्ट ऑफ सदर्न इंडिया 
(अध्याय 8, चित्र 2); 
पाल, प्रतापादित्या. कोर्ट पेंटिंग्य ऑफ इंडिया 
(अध्याय 7, चित्र 2; अध्याय 8, चित्र 3; अध्याय 9, चित्र 4, 7, 8); 
um, वाई.एच. इस्लामिक कैलीग्राफी 
(अध्याय 1, चित्र 2); 
सिंह, SÙR, गुरु नानक : हिज लाइफ एंड AIA 
(अध्याय 8, चित्र 11); 
स्ट्राँग, सूसान. द आर्ट्स ऑफ दी सिख किंग्डम्स 
(अध्याय 6, चित्र 4, 5; अध्याय 8, चित्र 10, पेज xii) 
सुब्रामणियम, संजय. द PRR एंड लिजेंड ऑफ वास्को डी गामा 
(अध्याय 6, चित्र 9); 
थैक्सरन, व्हीलर एम. (ट्रांसलेटेड, एडीटिड एंड एनोटेड) , जहाँगीरनामा, मेमोरीज ऑफ जहाँगीर, 
एम्परर ऑफ इंडिया 
(अध्याय 4, चित्र 8); 
वेल्च, स्टूअर्ट कैरी. इंडिया, आर्ट एंड कल्चर : 1300-1900 
(अध्याय 7, चित्र 4, 6, 7; अध्याय 8, चित्र 5); 
वेल्च, स्टूअर्ट कैरी. इम्पीरियल मुगल पेंटिंग 
(अध्याय 1, चित्र 1); 


मानचित्र के लिए आभार 


Tara, जे.ई. ए हिस्टोरिकल एटलस ऑफ साउथ एशिया 
(अध्याय 1, मानचित्र 1, 2); 


विभिन्न किताबों एवं एटलसों से लिए गए सम्पादित तथा प्रयोग में लाए गए मानचित्र : 


अशर, केथराइन एंड सिंथिया टॉलबोट. इंडिया बिफोर यूरोप 
(अध्याय 3, मानचित्र 3; अध्याय 4, मानचित्र 1); 

बेले, सी.ए. इंडियन सोसाइटी एड दी मेकिंग ऑफ दी ब्रिटिश एम्पायर 
(अध्याय 10, मानचित्र 1, 2); 

फरकेनबर्ग, आर.ई. (संपा.) देहली Y द ऐजिस 
(अध्याय 3, मानचित्र 1); 

हबीब, इरफान. एन एटलस ऑफ दी मुगल एम्पायर 
(अध्याय 7, मानचित्र 2); 

कुमार, सुनील. इमरजेंस ऑफ दी देहली सल्तनत 
(अध्याय 3, मानचित्र 2); 

श्वाट्जबर्ग, जे. ई. ए हिस्टॉरिकल एटलस ऑफ साउथ एशिया 
(अध्याय 1, मानचित्र 3) 
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हुए समुदाय 


2. नये राजा और उनके )राज्ये 

3. दिल्ली acta 

5/ (शासक और इमारतें 

6. नगर, व्यापारी और शिल्पीजन 

Ta जनेजातियाँ, खानाबदोश और एक जगह बसे 
9, क्षेत्रीय संस्कृतियों का निर्माण 

10. अठारहवीं शताब्दी में नए राजनीतिक गठन 


4. मुगलःइसाग्रोज्य 
8: ईश्वर से अनुराग 
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इस पुस्तक में 


प्रत्येक अध्याय को कई भागों में बाँटा गया है। इन भागों को पढ़ने, इस पर आपस 
में बातचीत करने और समझने के बाद ही अगले अध्याय की शुरुआत कीजिए। 
प्रत्येक अध्याय में निम्न पर ध्यान दीजिए। 


७ 8 
arm जानकारी 
कुछ अध्यायों में बहुत से अध्यायों में 


परिभाषाएँ दी गई हैं। रोचक जानकारी युक्‍त 


अतिरिक्त बॉक्स दिए 
गए हैं। 





© 





2° 
प्रत्येक अध्याय में 


कुछ अंतर्निहित प्रश्‍न 
एवं क्रियाकलाप दिए 





गए हैं, जिन्हें विशेष 
आपको कुछ अध्यायों में मानचित्र रूप से दर्शाया गया है। 
मिलेंगे। = इन पर विचार-विमर्श 
भी मिलेंगे। इन्हें ध्यानपूर्वक देखकर के लिए कुछ समय 
अपने अध्याय में बताए गए स्थानों दीजिए। 


को ढूँढिए। 
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प्रत्येक अध्याय के अंत में एक 'अन्यत्र' नामक खंड दिया गया 
है। आप अपने अध्याय में जिन घटनाओं को पढ़ रहे हैं, उन्हीं दिनों 
में दुनिया के अन्य भागों में कौन-सी घटनाएँ हो रही थी, उसकी 


एक झलक दिखाने के लिए इसे दिया गया हे। A 


कल्पना करें 


एक छोटा-सा खंड हे 'कल्पना करें! 
अब आपकी बारी है अतीत में जाकर 
उस समय में. जीवन का जायज 


लेने की। 


छ 
बीज शब्द 





Ww 


प्रत्येक अध्यायःके अंत में आपको बीज 

शब्दों की एक सूची मिलेगी। ये आपको 

अध्याय-में आए महत्त्वपूर्ण विचारों/विषयों 
को फिर से याद दिलाएँगे। 


4 





इस तरह आपके पढ़ने, देखने, सोचने और करने के लिए इस पुस्तक में 
बहुत कुछ है। हमें पूरी आशा है कि आपको इसमें बहुत खुशी मिलेगी। 
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